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Frase do Dia: 

Coelhinho da Páscoa, que trazes pra mim? Um ovo, dois ovos, três ovos assim! Um ovo, dois 
ovos, três ovos assim! 

(Olga Bhering Pohlmann) 


3. Fotossíntese 


Todo ser vivo precisa de água e energia. Os animais tiram a energia dos alimentos que comem (e 
algumas plantas carnívoras, também). 


As maioria das plantas porém fabricam seu próprio alimento através da fotossíntese. Quer dizer, as 
partes verdes das plantas (que contém clorofila, um pigmento verde) são capazes de fabricar glicose 
(um tipo de carboidrato) quando devidamente iluminadas. 


A partir do gás carbônico do ar e da água que retira do solo, a planta fabrica a glicose, armazenando 
nesta molécula toda a energia que captura do Sol. A folha, portanto prende a energia da luz do Sol e 
a armazena na forma de energia química, nas ligações da molécula da glicose. Depois, a partir da 
glicose e dos sais minerais (principalmente, substâncias contendo nitrogênio, fósforo e potássio) que 
retira do solo, produz todos os demais materiais que precisa para crescer. 


A respiração realiza o processo inverso, ao liberar a energia química presa na glicose na presença de 
oxigênio, produzindo água e gás carbônico e liberando energia para que os animais possam se 
manter vivos e realizar seus movimentos. 
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